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Il quarto Congresso Nazionale GOAL ha l’obiettivo di adeguare la figura 
del medico oculista ambulatoriale alla nuova visione medico scientifica 
della pratica clinica. 

La multidisciplinarietà e il genere stanno conquistando sempre più 
considerazione ed interesse in oftalmologia. Numerose manifestazioni 
sistemiche, fisiologiche e patologiche, trovano riscontro nell’apparato 
visivo e pertanto è d’uopo un approccio multidisciplinare per 
affrontarle e fronteggiarle. 

L’analisi di diverse affezioni oculari, declinate anche al femminile, 
offre la possibilità di meglio comprendere quanto l’oculista 
ambulatoriale rilevi nella pratica professionale quotidiana. In 
particolare, saranno trattate le problematiche che interessano 
la superficie oculare delle donne. Saranno affrontati, inoltre, 
gli aspetti della sfera oftalmologica in corrispondenza della 
maternità, sfatando anche falsi miti. Adeguata attenzione verrà 
riservata ai risvolti al femminile di malattie croniche e invalidanti 
che richiedono diagnosi e terapia precoci, quali il glaucoma e le 
patologie retiniche di carattere medico, evidenziando le innovazioni 
diagnostiche/terapeutiche e l’apporto della telemedicina.

Uno spazio, sempre a carattere multidisciplinare, sarà 
dedicato alla crescente importanza della alimentazione 
e dell’impiego della nutraceutica per la buona salute 
dell’organismo umano e, nello specifico, di quella visiva.
 
Gradita novità sarà la collaborazione sia con la Sanità 
Militare Interforze, storicamente impegnata a favore 
della popolazione, sia con le associazioni 
delle donne medico.
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APERTURA DEI LAVORI:
Benvenuto del Presidente GOAL, Elisabetta Mengoni
Saluto del Gen. D. Vito Ferrara - Ispettore Generale Sanità Militare

I SESSIONE: LA DONNA E LA SUPERFICIE OCULARE
Coordinatrice: E. Mengoni
Moderatori: Al. Balestrazzi, D. Di Meglio, R. Fasciani, L. Spadea
• Management dell’atrofia delle mucose femminili in menopausa, C. Canzio
• Breast cancer systemic dryness: l’impatto a lungo termine dei trattamenti, A. Grasso
• L’occhio al femminile, A. Di Zazzo
• Genere femminile e malattie reumatologiche, F. R. Spinelli
• L’occhio secco nelle malattie reumatologiche, M. Accorinti
• Discussione

OPEN SIMPOSIO SIFI – NO ECM

COFFEE BREAK

II SESSIONE: OCCHIO E MATERNITÀ
Coordinatore: E. Mantovani
Moderatori: D. Alberti, C. Gagliano, F. Marmo, M. P. Paroli
• Modificazioni oculari in gravidanza, S. Speranza
• L’utilizzo dei sostituti lacrimali in gravidanza, S. Barabino
• Retinopatie e gravidanza, E. Piozzi
• Miopia parto naturale e allattamento al seno, G. Visioli
• Discussione

OPEN SIMPOSIO HOYA – NO ECM

LIGHT LUNCH

III SESSIONE: DONNE E GLAUCOMA
Coordinatrice: G. C. M. Rossi
Moderatori: M. Borgia, R. Morreale Bubella, R. Servadei, D. Spinelli
• Differenze di genere nella sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS),   

M. Casale
• Le manifestazioni oculari in corso di sindrome delle apnee ostruttive del sonno 

(OSAS), E. Mantovani
• Il glaucoma real life in rosa, A. Sgheri
• Il glaucoma normotensivo al femminile, G. C. M. Rossi
• Discussione

OPEN SIMPOSIO GREEN VISION - NO ECM

COFFEE BREAK

IV SESSIONE: RETINA MEDICA AL FEMMINILE
Coordinatrice: S. Speranza
Moderatori: M. Gharbiya A. Minnella, T. Rossi, A. Scoyni
• La DMLE nel sesso femminile, S. Piermarocchi
• Diabete mellito e genere, F. Picconi
• La retinopatia diabetica nelle donne, V. Cacioppo
• Nuovi target per il trattamento delle maculopatie, S. Piermarocchi
• Il ruolo della teleoftalmologia nelle patologie retiniche, A. Piatti
• Discussione

OPEN SIMPOSIO ESSILOR – NO ECM

TAVOLA ROTONDA
IL RUOLO DELL'ALIMENTAZIONE E DELLA NUTRACEUTICA NELLA SALUTE 
VISIVA E NON SOLO DELLA DONNA
Moderatori: D. Mazzacane, R. Morreale Bubella
Panelisti: P. Magni, C. Di Pippo, R. A. Rossetto, G. Scuderi

CONCLUSIONE DEI LAVORI

08.30

09.00

09.30

10.45

11.00

11.30

12.45

13.00

14.00

15.15

15.30

15.45

17.00

17.15

18.00

per l'accesso alla sala meeting e ai locali della Casa dell'Aviatore sono richieste
la giacca e la cravatta e vige il divieto di indossare jeans o pantaloni strappati

DRESS CODE


